Cergy

Menu du 29/12/2025 au 02/01/2026

*** Vacances *** Menu *** Jacances ***

végétarien ***

Chou rouge vinaigrette au
cidre

o

Ravioli de légumes bio
et emmental rapé

e

Edam bio

Pain bio
e
Fruit

au choix

© Hoki pmd sauce bretonne

Pommes de terre quartier

avec peau
e

Pain bio
o —

Créme dessert saveur vanille

Madeleine
Fruit

Lait bio

Baguette bio
et beurre
Petit fromage frais nature au
lait entier

sQqgeres

(champignon, creme, poireau)

MERCREDI

*** \Jacances **Menu PAT

Visible sur SoHappy une
semaine avant
consommation ***

Fiomelette bio fraiche
- —

Pain

Baguette bio

Fromage fondu vache qui rit

bio
Jus multifruit

Issu de
I'agriculture
biologjgue

VENDREDI

*** JJacances ***

& Meuniere colin pmd
d'Alaska frais
et quartier de citron
Carottes fraiches

B3 Riz bio

e

Pain bio
B3 vaourt bio brassé a la

banane
P —

Fruit

Baguette bio

Jus multifruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v~

Produit de la mer
durable

Fromage fondu Vache qui rit



*»* Menu Végétarien **

FH Omelette bio fraiche
Pomme de terre quartier avec
peau
Ketchup
e

# Pain bio .
3 Yaourt bio nature '@'3

e

-

Fruit

Viennoiserie
Coupelle de purée de pommes
et fraises

FH L ait bio

sQgeres

Cergy

Menus du 05/01/2026 au 09/01/2026

Salade verte
et mais
et vinaigrette moutarde
o

#2 Roti de dinde Ir sauce
provencale <
Fipc Riz bio et pois chiches
bio tikka massala
4 Riz bio
Haricots beurre

Eﬁ Créme dessert bio chocolat

] Baguette bio
Confiture d'abricots
Yaourt nature
Fruit

MERCREDI

Taboulé

% dés de Saint Nectaire aoc
‘;:— —

@ Hoki pmd sauce au citron
Epinards branches en
béchamel
o —

EE Pain bio
e —m

Fruit

e | Baguette bio
et beurre
Fromage blanc aromatisé au
fruits
Jus de pommes

<% B pcFusili bio sauce

S carottes rapées bio Icl
et vinaigrette moutarde
e
FH sauté de boeuf bio sauce
forestiére

champignon a la créme bio
4 Fusilli bio
e
73 et emmental rapé bio
FH Pain bio

e

-

Coupelle de purée de pommes!

Brownie
Fruit
73 Lait bio

VENDREDI

*»** Menu Végétarien -
Partage de la Galette ***

5 céleri bio rémoulade
— 5
Z5 parmentier de potimarron
bio et lentilles corail bio
® cantal rapé aop
e
5 pain bio
e

Galette a la frangipane

| Baguette bio
Gelée de groseille
Yaourt nature
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Appellation
d'Origine
Contrélée

Appellation
d'Origine
Protégée

Certifié Label Issu de
Rouge

biologique

Produit de la
I'agriculture  mer

Produit local
durable




S carottes rapées bio Icl
et vinaigrette moutarde
e
3 sauté de beeuf bio sauce
au thym
PC Chili végétal, haricots
rouges et riz
Riz
Ratatouille a la nicoise

s .
3 Yaourt bio nature @
%3 Sucre de canne bio
Miel
e —=
5 pain bio

Gaufre poudrée
Fruit

B3 | ait bio

sQqeres
9

Menus du

Salade verte et pomme et
orange
et vinaigrette moutarde
e =
L] Nuggets de poisson pmd
Ketchup
Penne rigate
et emmental rapé

- :
75 Gouda bio@"
# Pain bio
- =
4 Dessert lacté flan vanille
nappé caramel bio

a2 Baguette bio
Confiture de fraises
Petit fromage frais nature
lait entier

Cergy
12/01/2026 au 16/01/2026

ENU

MERCREDI

** Menu Végétarien ***

VENDREDI

S chou rouge frais bio Icl
et vinaigrette moutarde
® dés de cantal aop
- =
@ cColin d'Alaska pmd sauce
creme a la tomate
Epinards branches a la creme

Echine de porc* au jus
PC Omelette OPA
Lentilles

P3 carotte bio <%

Parmentier égréné végétal
purée de patate douce
— o
e Fromage frais Carré frais @ Saint Nectaire aop '@

bio #H Pain bio
4 pain bio N N
= .
Fruit in bi
Fruit ) I:jun bio
& 5/4 aux pommes, farine Icl

] Baguette bio £ Baguette bio
et beurre Confiture d'abricots

Petit fromage frais aromatisé Fruit
aux fruits %3 | ait bio

Viennoiserie
Coupelle de purée de pomme
abricot

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

e G

Issu de
I'agriculture
biologigue

Appellation Produit local

d'Origine Protégée

Produit de la mer
durable



*** Menu Végétarien ***

3 Riz bio cari de féves et
haricots rouges
—_— L
@ Pont I'évéque aop &
# Pain bio
e =
Fruit

Viennoiserie

Petit fromage frais nature au
lait entier

oupelle de purée de pommes

Cergy

Menus du 19/01/2026 au 23/01/2026

S salade coleslaw bio Icl
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

® dés de cantal aop

B
@ Dés de saumon pmd sauce
tomate
Petits pois mijotés
tee -
3 pain bio

B

Crépe nature sucrée

FH Baguette bio
75 Pate a tartiner bio
Fruit
P4 Lait bio

MERCREDI

*** Menu PAT - Visible sur
SoHappy une semaine
avant consommation ***

(% Salade verte fraiche Icl
5 et vinaigrette moutarde,
huile Icl
tee -

SAUTE VEAU AGB SAUCE
FACON ORIENTALE

1 fraiche Boulgour
e)io Carottes fraiches
Icl -
E@ Yaourt bio le P'tit Pré arome
framboise
Pain

a2 Baguette bio
et beurre
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits

JEUDI

Paté de mousse de canard
et cornichon
CEuf dur OPA
‘:p._ S—
5 Hachis parmentier, pdt bio
de boeuf hio
PC Parmentier de lentille
corail BIO ¢
‘::..— S
5 pain bio
e

4 vaourt bio nature'-f@"

Viennoiserie
Fruit
3 Lait bio

VENDREDI

*»** Menu Végétarien ***

FH pates bio, brocolis bio
cheddar et mozzarella
et emmental rapé
j—

73 Camembert bio'-'_@1

Pain au lait
Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing

Les indications d'allergénes sont disponibles sur "appli SoHappy

]
AB | A
Issu de

I'agriculture

biologique

sQgeres

Produit de la mer
durable

Appellation
d'Origine Protégée

Produit local




Saucisse de volaille et veau
fagon chipolatas

PC Saucisse végétale de blé
aux fines herbes

Carottes =

5 Haricots blancs coco bio

sauce tomate
-

@ Saint Nectaire aop‘.-_@'
73 Pain bio

e

-

Fruit

#:3 Baguette bio

Confiture d'abricots

Coupelle de purée de pommes
et poire

a8

sQgeres

& Hoki pmd sauce basilic
7 Coquillettes bio
et emmental rapé
——— .
73 Yaourt bio nature @
# Pain bio

e —m

-

Fruit

Viennoiserie
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits
Jus de pommes

#d putternut BIO

Cergy
Menus du 26/01/2026 au 30/01/2026

MERCREDI

Soupe brocolis pommes de
terre
e —=
#5 Gardiane de boeuf bio
PC Parmentier égréné
végétal, purée de

Purée de courges butternut
bigiet pommes de terre bio
et emmental rapé bio
5 pain bio
e —=

lle flottante
et sa créme anglaise

Frosties
Fruit
3 Lait bio

*** Menu Végétarien ***

B3 CEuf dur bio
Et mayonnaise

e

Galette fajitas préparation

- haricots rouge, mais et sa

salade verte sauce yaourt
végétal épicée
ZH et emmental rapé bio
- =

EE Pain bio
‘;- —

Coupelle de purée de pommes
et poire

Baguette
et beurre
Yaourt aromatisé
Fruit

VENDREDI

*»** Menu Agrumes ***

G carottes rapées bio Icl
vinaigrette d'agrumes (citron,
agrume)

dés de cantal aop
e
& Merlu pmd sauce aux
agrumes
Julienne de légumes
e —=
3 pain bio
- =
Cake chocolat mandarine
farine

a2 Baguette bio
Chocolat au lait
Fruit

FH | ait bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Appellation
d'Origine Protégée |

4B 2
T

Issu de
'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Produit local




Sauté de porc* sauce
moutarde a l'ancienne
PC Tarte a la
provencale Carottes
Lentilles
— .
P& Yaourt bio nature '@
P4 pain bio
e
Fruit
au choix

s Baguette bio
Fromage frais Saint moret
oupelle de purée de pommes

et poire

Cergy

Menus du 02/02/2026 au 06/02/2026

*** Menu Végétarien ***

3 salade verte bio
crodtons
et vinaigrette moutarde
e -
Gratin de pommes de terre,

épinards et fromage a raclette
e =

F3 pain bio
F3 creme dessert bio chocolat

Viennoiserie
Petit fromage frais nature
lait entier
Fruit

MERCREDI

Taboulé
‘;- —

@ Merlu pmd sauce au curry
Chou fleur en béchamel
® cantal rapé aop
‘;- —

P pain bio
e —m
Fruit
au choix

Baguette
et beurre
Miel
Yaourt aromatisé

Lasagnes de bceuf et volaille
PC Lasagne ricotta épinard
chévre
Salade verte
et vinaigrette moutarde
e -

FH Carré bio ﬁ-}
FH pain bio
e -
Fruit
au choix

Miel pops

Coupelle de purée de pommes

E3 | ait bio

v

VENDREDI

*** Menu Végétarien - Féte
des crépes ***

G salade coleslaw bio Icl
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

e
FH Omelette bio fraiche
FH et emmental rapé bio
FH Haricots verts bic
a la provencale

Crépe nature sucrée

) Baguette bio
Confiture de fraises
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Issu de
I'agriculture
biologique

Appellation
d'Origine Protégée

Produit de la mer Produit local

durable




*** Menu Végétarien ***

Riz bio sauce facon chili

égréné vegétal
e —=

_‘;,-,._ S
Fruit
au choix

Baguette bio
Fromage frais Petit Moulé
Jus d'ananas

sQqeres
:@w

Yaourt bio brassé au citron

Cergy

Menus du 09/02/2026 au

Mache et betteraves
et vinaigrette moutarde
j—
Sauté de boeuf bio sauce
barbecue

tomate
Petits pois—mijotés
Pain bio
- —
Barre bretonne a partager

et beurre
Fruit
Yaourt aromatisé

MERCREDI

*** Menu PAT - Visible sur
SoHappy une semaine
avant consommation ***

Salade iceberg
Penne bio sauce pesto, et vinaigrette moutarde
féves et cantal rapé P
PC Pennes Parmentier de colin d'Alaska
bio et emmental PMD, purée fraiche
rapé - . )
@ Pont I'évéque aop'-f@‘

& chou rouge Icl vinaigrette
la moutarde
e —=
& Nuggets de poisson pmd
& carottes fraiches Icl

| b - . Dessert lacté flan vanille
4 Boulgour bio

Fruit nappé caramel bio
— au choix
Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
Pain

Etoile fourrée a la framboise Baguette bio Viennoiserie
Fruit Gelée de groseille Yaourt aromatisé
Coupelle de purée de pomme Fruit
abricot

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

.

AB - .

Appellation Issu de
d'Origine Protégée I'agriculture
biologique

Produit de la mer Produit local

durable




2 Poulet réti Ir
PC Beignet stick

Haricots verts bio
sauce tomate

Blé bio

N .
®S int Nectaire aop @

~ Pain bio
‘_;;.._ S
Fruit
au choix

Baguette bio
et beurre

oupelle de purée de pommes

sQgeres

Cergy

Menus du 16/02/2026 au

Salade verte
et mais
et vinaigrette moutarde
‘_;,-_.._ S
& MERLU pmd CUIT SAUCE
ESTRAGON
ratin de chou fleur et brocolis

e —=
Pain bio
- =
Beignet fouré chocolat et
noisette

Baguette bio
Confiture d'abricots
Fruit

Soupe de légumes (carotte,
navet, céleri, pomme de terre)
® cantal rapé aop
e -

(paprika doux, tomate)
PC Pommes de
terres bio fromageéres
(fromage atartiflette)
Pommes de terre bio

- =

Pain bio
e -
Fruit
au choix

Viennoiserie
Fromage blanc nature
Jus d'orange

*** Menu a theme: Nouvel
an chinois ***

Sauté de porc sauce au
caramel*
PC Boulettes sarrasin
lentilles Iégumes sauce
teriyaki
e
Riz bio et petits
légumes
‘ 4 % Yaourt bio nature
“T*Coulis de mangue

Pain bio
Cake a la noix de coco

Baguette bio
Fromage fondu
Fruit

rémoulade
‘_;;.._ S
Coquillettes bio sauce
butternut, cheddar, crumble
et emmental rapé
‘_;;.— —
Pain bio
- —

nappé caramel bio

Madeleine

Yaourt a boire aromatisé fraise

Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

e

S

Appellation Certifié Label : Produit de la mer

d'Origine Protégée Rouge

Issu de
I'agriculture durable




*** VVacances *** Menu
végeétarien ***

Salade verte et pomme et
orange

et vinaigrette moutarde
= —

acaroni BIO, lentilles corails,
mais sauce creme curry
et emmental rapé

e —=

E4 pain bio

e

FH créme dessert bio a la
vanille

) Baguette bio
Confiture d'abricots
Yaourt aromatisé
Fruit

sQqeres
J

Cergy

Menus du 23/02/2026 au 27/02/2026

*** VJacances ***

Salade coleslaw (Carotte, chou
blanc, oignon, mayonnaise)

% dés de Saint Nectaire aoc
‘;‘:— —

@ Dés de saumon pmd sauce
nicoise (tomate, olive, basilic,
capres)

Petits pois mijotés
Riz
- =
3 pain bio
e
Coupelle de purée de pomme
abricot

Viennoiserie
Petit fromage frais nature au
lait entier
Fruit

MERCREDI

*** VVacances-Menu
végétarien - Menu PAT -
Visible sur SoHappy une

semaine avant
consommation ***

& chou rouge Icl vinaigrette a
la moutarde
e —=
Es Tajine, semoule bio et pois
chiches bio €%
- =
Pain
6_Ya0urt bio Le P'tit Pré
k nature Icl

) Baguette bio
Fromage frais cantafrais

Coupelle de purée de pommes

*** Vacances ***

FH Soupe de butternut bio
FH et emmental rapé bio
e =

FH sauté de boeuf bio sauce
aux olives
PC Boulettes de sarrasin,
lentilles et I[éEgumes sauce
@Gfate
Pommes de terre bio
fraiches Icl c&bes persillées
mﬁain bio
Fruit
au choix

48 Baguette bio
FH Pate a tartiner bio
Yaourt nature

Jus de

VENDREDI

*** VJacances ***

Céleri rémoulade
@ dés de cantal aop

e

2 Merlu pmd sauce
basquaise
Haricots verts

& Cake a la cannelle farine Ic

Gateau fourré a l'abricot
Fruit

FH | ait bio

Les indications d“allergénes sont disponibles sur I"appli SoHappy

Appellation Appellation

d'Origine
Controlée

d'Origine Protégée

v

Produit de la mer
durable

Issu de
I'agriculture
biologique

Produit local
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