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Cergy se mobilise
contre le cancer du sein
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Parmi les actions menées a Cergy cette année, une marche rose partira de
I'HG6tel de ville jeudi 23 octobre a 10h30.

Dans le cadre d'Octobre rose, le mois dédié a la sensibilisation
au dépistage du cancer du sein, la ville de Cergy et ses
partenaires organisent trois temps forts, gratuits et ouverts a
tous, du 8 au 23 octobre 2025.

Le cancer du sein est le plus fréquent chez la femme en France : il
touche une femme sur huit au cours de sa vie. Bonne nouvelle : grace au
dépistage et aux actions de prévention, |'Institut national du cancer estime que
20 000 cas pourraient étre évités chaque année.

Un village de sensibilisation et de prévention

La premiére action se présentera sous la forme d'un village d'information
mercredi 8 octobre, de 10h a 16h place de I'Horloge. Tous les
renseignements utiles sur le dépistage et la prévention du cancer du sein, et
plus généralement la santé des femmes et les risques cardiovasculaires, y
seront disponibles. Des rendez-vous pour une mammographie de
dépistage ou un bilan de santé pourront étre pris sur place. Il sera aussi
possible de réaliser gratuitement différents bilans (auditifs, cardio-
vasculaires...).

Des activités "sport santé"


https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/cancer-sein/depistage-organise-50-74-ans
https://www.cancer.fr/professionnels-de-sante/statistiques-et-chiffres-sur-les-cancers/epidemiologie-des-cancers/cancer-du-sein
https://www.cergy.fr/evenement/octobre-rose-village/

Envie de vous dépenser pour la bonne cause ? Mercredi 15 octobre,
plusieurs activités ludiques et sportives seront proposées, de 11h30 a 15h
place Olympe-de-Gouges. Au programme : du sport adapté, des tests de
condition physique, des jeux d'adresse, des quiz sur l'alimentation et le sport,
ainsi qu'une initiation a la fitness boxe...

Une marche rose

Habitants et entreprises sont conviés a la_marche de sensibilisation au
dépistage de la maladie, jeudi 23 octobre (rendez-vous a 10h15 devant la
mairie, 3 place Olympe-de-Gouges). Le parcours dure environ 1h30 (4 a 5
km), entre la mairie et le site des Chénes de CY Cergy Paris Université. Tous
les participants sont invités a porter une touche de rose.

De nombreuses animations attendent les participants a l'arrivée de la
marche, de 11h a 14h30, parmi lesquelles : I'apprentissage des gestes d'auto-
surveillance, un stand de personnalisation de tote bags, un concert, des
informations sur la maison sport-santé, le papillomavirus HPV, le Sida et sur la
santé globale.

Chacun est aussi invité a apporter un ou plusieurs soutien(s)-gorge pour
réaliser symboliquement une guirlande géante contre le cancer. Les
soutiens-gorge ainsi collectés seront ensuite distribués a des femmes dans le
besoin, par la vie associative de l'université.

0
33% 807

des cancers du sein se - de 1 0/0
des cancers féminins développent aprés 50
sont des cancers du ans, raison pour

des cancers du sein

s’eln, soit le plus laquelle le deplstage touchent les hormmes.
fréquent chez les est proposé aux
femmes. femmes de 50 a 74
ans.

PLUS D'INFOS

Contact presse :

Sl ABRNGEN
Directeur adjoint

de la participation citoyenne

et de la communication

Ville de Cergy

Tél:0134334695/0616 17 4219

© 2025 Ville de Cergy


https://fr-fr.facebook.com/villedecergy/
https://fr-fr.facebook.com/villedecergy/
https://twitter.com/villedecergy
https://twitter.com/villedecergy
https://fr.linkedin.com/company/ville-de-cergy
https://fr.linkedin.com/company/ville-de-cergy
https://www.instagram.com/jeunesacergy/
https://www.instagram.com/jeunesacergy/
https://www.youtube.com/user/VilleDeCergy
https://www.youtube.com/user/VilleDeCergy
https://www.cergy.fr/evenement/octobre-rose-activites-sante-sport/
https://www.cergy.fr/evenement/octobre-rose-marche-rose-et-animations/
https://www.cergy.fr/evenement/octobre-rose-marche-rose-et-animations/
https://www.cergy.fr/actualites/lutte-contre-le-cancer-du-sein-les-evenements-octobre-rose-a-cergy/

