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01 - Le Village a une 
nouvelle fois fait son 
Charivari, de jour comme 
de nuit, le week-end des 
samedi 13 et dimanche 
14 septembre.

02 - Point d'orgue du festival 
Cergy, Soit ! dans le quartier 
Grand Centre les 20 et 
21 septembre.

03 - La rentrée scolaire, 
c'est aussi l'occasion de 
retrouver les copains et 
les copines, comme ici, au 
groupe scolaire le Petit vent.

04 - Inauguration fin août 
de la plaine des sports des 
Grès, rue des Abysses, à 
proximité du lycée Jules-
Verne (quartier Hauts-de-
Cergy).

05 - Inauguration de la 
crèche La Constellation 
située au cœur du quartier 
Horloge le jeudi 28 août 
dernier.

06 - Le samedi 6 septembre, 
la Journée des associations 
a réuni plus de trois cents 
associations actives dans 
des domaines variés, sport, 
santé, culture, éducation, 
prévention…
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JEAN-PAUL JEANDON
Maire de Cergy

SENIORS,  
UNE FORCE POUR 
NOTRE VILLE

03

06

N os aînés participent activement à la vie de notre ville. Qu'ils soient 
actifs, notamment auprès des plus jeunes, bénévoles dans les 
associations qui fonctionneraient probablement moins bien sans 

leur énergie, ils enrichissent notre tissu social et nous offrent une force 
à partager. Ils sont aussi notre mémoire et transmettent les valeurs de 
Cergy. À l'occasion de la Semaine bleue, qui se décline toujours chez 
nous au-delà du programme national, nous en profitons pour rappeler 
dans notre dossier mensuel les accompagnements et les dispositifs mis à 
leur disposition toute l'année. 
 
Cette édition automnale est également l'occasion de vous présenter 
le programme de la saison culturelle 2025-2026. Humour, musique, 
danse, conférences, spectacles jeune public, rencontres… découvrez 
les premiers rendez-vous proposés dans les différents lieux où la 
culture s'exprime dans notre ville : Le Douze, Visages du Monde et les 
médiathèques. Autant de moments à partager en famille ou avec des 
amis.

“ Les seniors enrichissent notre  
tissu social et nous offrent une force  
à partager. ”

N'oublions pas le partenariat qui nous lie avec le musée du Louvre. 
Outre sa vocation première d'aller à la rencontre des publics les moins 
familiers du musée, il permet surtout de co-construire différents projets 
en lien avec les acteurs du territoire et les habitants. •
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Ça bouge à Visages du Monde
La saison démarre fort à Visages du Monde, et le public 
ne s’y trompe pas. Les premiers spectacles sont déjà 
presque complets. Il faut dire que la pièce Tutu, du 
chorégraphe Philippe Lafeuille (10 octobre, voir page 18), 
le spectacle de l’humoriste Jason Brokerss (18 octobre) 
et le voyage musical L’Envolée sauvage, de la compagnie Ô 
Bruit Doux (5 novembre) sont des succès avérés. 
Les retardataires pourront se rattraper et découvrir 
à Visages du Monde d’autres spectacles d’ici la fin 
de ce premier trimestre, à commencer par la pièce à 
l’énergie brute A.D., du chorégraphe Cerizz (28 novembre) 
et la conférence dansée de la compagnie Lamento 

La culture à l’affiche
Après la rentrée scolaire, la rentrée associative et la 
reprise des activités professionnelles à plein régime, 
c’est au tour de la saison culturelle 2025-2026 
d’afficher ses belles couleurs automnales. 
Concerts, spectacles jeune public, danse, lecture, 
rencontres… tour d’horizon des premiers temps forts 
proposés dans les différents lieux cergyssois où la 
culture s’exprime.

(10 décembre). Visages du Monde est aussi un lieu ouvert 
au jeune public avec des propositions oscillant entre 
voyages poétiques, théâtre, acrobatie et expérience 
dansée, à l’image de L’Envolée sauvage déjà citée ou 
de Mirkids de la Cie Prototype Status/Jasmine Morand 
(19 décembre). 

Les premières têtes d’affiche du Douze
Dans la salle du Douze, les propositions se suivent 
et ne se ressemblent pas. Une pointe d’humour avec 
l’humoriste Alison Wheeler (7 novembre) ou le dernier 
spectacle d’Alex Lutz (25 janvier), et bien sûr, les concerts. 
Musique du monde avec Théodort (11 octobre), du reggae 
roots américain avec Groundation (15 octobre), de la 
chanson française au top avec la lumineuse Jeanne 
Cherhal (21 novembre) et l’impeccable Alain Chamfort 
(1er février), de la salsa avec l’inoxydable Yuri Buenaventura 
(29 novembre). N’oublions pas le fameux Trio Joubran, 
virtuoses du oud, accueilli dans le cadre du festival Jazz 
au fil de l’Oise, et toujours des premières parties ciselées 
qui font écho à la programmation en cours. Le jeune public 
n’est une fois encore pas en reste avec quatre spectacles 
qui leur est dédié, à commencer par les chansons électro-
pop de Mosai & Vincent (Soleil planète, le 8 octobre), le 
retour d’Une journée à Takaledougou par Gurvan Loudoux 
et Amadou Diao (26 novembre) ou L’Envol, la création 
théâtrale magique et musicale de Léon et Bertrand 
Lenclos-Cie No Kill (le 17 décembre).

  Deux spectacles du chorégraphe Philippe Lafeuille, en résidence à Visages du Monde cette saison, sont programmés, à commencer par le réjouissant Tutu, le 10 octobre.
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Le partenariat entre la ville et le 
musée du Louvre a pour vocation 
d'aller à la rencontre des publics 
les moins familiers du musée (voir 
Ma Ville #304, juillet/août 2025), à 
l'image de l'exposition itinérante et 
des ateliers de coloriage qui se sont 
déroulés cet été à la médiathèque 
Horloge. 

L'objectif est in fine de co-construire 
des projets en lien avec les acteurs 
des secteurs sociaux, sportifs, 
culturels, éducatifs ou culturels de la 
ville. • 
Si l'on souhaite participer à cette 
dynamique, il suffit de se faire 
connaître auprès de  
coordination-louvre@cergy.fr. 

OCTOBRE 2025 — CERGY MA VILLE #306 L’ÉVÉNEMENT

Le réseau des médiathèques dans l’actualité
Les médiathèques ne sont pas que des lieux d’emprunt et 
de lecture ; elles sont également des lieux de proximité, 
de connaissance et de citoyenneté ouverts sur le 
monde qui favorisent l’échange et la transmission. La 
médiathèque Horloge crée ainsi l’événement le mercredi 
12 novembre en accueillant l’œuvre originale de Fernand 
Léger Les Deux femmes debout, issue des collections 
permanentes du musée national d’art moderne et 
contemporain du Centre Pompidou. Cette présentation, 
de 10 h à 17 h 15, résulte du partenariat entre la ville de 
Cergy et le Centre Pompidou dans le cadre du programme 
« Un jour, une œuvre ». Dans les prochaines semaines, 
un autre temps retient l’attention. La médiathèque 
Astrolabe reçoit l’écrivain et journaliste Eric Fottorino 
à l’occasion de la sortie de son dix-septième roman, 
Des gens sensibles (22 novembre). En complément des 
rendez-vous récurrents dédiés aux jeunes et aux familles, 
on note bien sûr les rendez-vous numériques mensuels 
et les différentes conférences en lien avec l’actualité. D’ici 
la fin de l’année, on note déjà le rendez-vous autour de 
l’IA animé par Raphaël D’Urso (4 octobre), la conférence 
(reprogrammée) sur les masculinistes menée par la 
journaliste Pauline Ferrari (28 novembre) et la présentation 
de la plateforme Parcoursup (13 décembre). •

  le jeune public est à l'honneur à Visages du Monde avec notamment L'Envolée sauvage le 5 novembre.

EN SAVOIR PLUS  
Pour découvrir l’intégralité des programmes 
de Visages du Monde, du Douze et des 
médiathèques, réserver ses places ou s’abonner, 
rendez-vous sur :
— visagesdumonde.cergy.fr. 
— ledouze.cergy.fr. 
— www.cergy.fr/mediatheques

On s’abonne !
Pour bénéficier de tarifs réduits lors 
des spectacles proposés au Douze 
et à Visages du Monde, le mieux est 
de souscrire à un abonnement. On 
peut souscrire jusqu’au dimanche 
16 novembre à l’abonnement solo à 20 € 
ou bien à l’abonnement duo à 35 €. En 
prenant l’un de ces forfaits, on accède 
à l’achat de place au tarif abonné, soit 
10 € moins cher que le tarif plein.
En savoir plus : ledouze.cergy.fr / 
visagesdumonde.cergy.fr

LE LOUVRE CHEZ VOUS

  Exposition itinérante du musée du Louvre au sein de la médiathèque Horloge durant l'été.

  Rendez-vous avec Yuri Buenaventura le dimanche 29 novembre pour un concert latino endiablé.

  Jeanne Cherhal le vendredi 21 novembre au Douze.   Alex Lutz au Douze le dimanche 25 janvier.

   Les Deux femmes debout à découvrir le 12 novembre 
à la médiathèque Horloge.
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 E LLE S  FONT  CERGY 

“ J’aime partager 
ma passion ”
Liu Hsiang Lan,  
la culture chinoise à Cergy

L’encre coule dans ses veines. Liu Hsiang 
Lan est fascinée par la calligraphie chinoise 
depuis sa tendre enfance. Son expertise 
lui vaut depuis vingt ans d’enseigner la 
calligraphie chinoise dans le cadre d’un 
atelier hebdomadaire au musée Guimet 
à Paris. Liu s’est formée en suivant un 
cursus aux Beaux-Arts de Taïwan, avant de 
poser ses valises en France à l’âge de 30 
ans. Elle pensait rester un an en France et 
retourner ensuite sur son île natale, mais 
finalement, Liu s’est plu dans nos contrées 
fertiles pour l’épanouissement des artistes. 
« J’ai d’abord intégré l’université de Saint-
Denis, avant d’être reçue à l’École nationale 
d’art de Cergy-Pontoise. » Dans cette belle 
école, elle explore différentes disciplines : la 
calligraphie, la peinture et la sculpture. La 
courbe, le mouvement et la nature semblent 
être le « moteur » de son élan créatif. Ses 
œuvres sont exposées tantôt en Chine, à 
Taïwan, au Japon ou encore en Martinique. 
Loin de rester cloisonnée dans son atelier, 
Liu apprécie le contact avec le public. 
« J’aime partager ma passion, c’est pour cela 
qu’en 1998, j’ai fondé une association à Cergy 
pour promouvoir la culture chinoise à travers 
l’apprentissage de la calligraphie, du Taï chi, du 
Qi gong, de la cuisine… Je continue d’animer 
des ateliers dans les maisons de quartier 
des Linandes et des Touleuses. J’interviens 
également auprès des étudiants de l’Essec. En 
28 ans d’activités, je crois que les Cergyssois 
m’ont bien identifié ! » Les habitants de Cergy 
ont eu l’occasion d'admirer ses tableaux, 
exposés à la Maison-Anne-et-Gérard-
Philipe (2000), au Carreau de Cergy (2013), 
aux douze colonnes à l’occasion des 50 ans 
de Cergy (2019) et plus récemment, à la 
médiathèque l’Astrolabe. •
La suivre sur Instagram : @liu.hsianglan

L’automne reste la meilleure période pour 
semer et planter. Ce mois-ci, dix mille 
plantes saisonnières et neuf-mille-cinq-
cents bulbes seront donc mis en terre dans 
toute la ville. En novembre, les opérations 
de plantation débuteront par ailleurs dans 
les cours oasis des écoles de la Chanterelle 
et du Nautilus aménagées durant l’été avec 
pour objectif de revégétaliser et de créer des 
îlots de fraîcheur. Ces espaces aménagés, 
conçus en premier lieu pour répondre aux 
enjeux climatiques, sont également propices 
à l’apprentissage de la biodiversité et de la 
nature. 
Des nichoirs et des hôtels à insectes vont 
ainsi être installés à des fins d’observation, 
les cours oasis permettant également des 

temps éducatifs. En parallèle des cours 
oasis, le Projet canopée qui prévoit la 
plantation d'arbres dans des cours d'école 
prend également racine au sein de cinq 
écoles : Hazay, Point du jour, Bontemps, 
Sébille et Genottes.

Des végétaux adaptés
Trente-six espèces et essences et un choix de 
soixante-et-onze végétaux verdiront la ville au 
printemps prochain, sans compter les arbres 
fruitiers installés dans les écoles. Toutes ces 
variétés sont choisies pour leur adaptabilité à 
la sécheresse et leur résistance à la chaleur, 
sachant que les semis sont préparés en circuit 
court, au sein du centre de production végétal 
de l’agglomération. •

 C ADRE  DE  V I E 

Théâtre de racines

  Les plantations prévues dans la cour oasis de l'école de la Chanteterelle auront lieu en novembre.

En automne, la nature se prépare à ralentir sa croissance mais c’est 
aussi la saison idéale pour effectuer les plantations. Parce que le 
sol est encore chaud, les pluies a priori abondantes et la terre plus 
facile à travailler.
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À l’occasion de la campagne nationale « Octobre 
Rose » dédiée au cancer du sein, la ville hisse les 
couleurs de la prévention et de la sensibilisation. 
Rubans, marche rose et guirlandes de soutiens- 
gorges rappellent l’importance du dépistage de 
cette maladie qui reste la première cause de 
mortalité par cancer chez les femmes. Face à cet 
enjeu de santé public majeur, plusieurs rendez-
vous ponctuent ce mois de mobilisation à Cergy. Un 
village santé s’installe place de l’Horloge le mercredi 

8 octobre (10 h à 16 h). Des partenaires santé — 
Caisse primaire d’assurance maladie, Centre de 
coordination des dépistages des cancers en Île-de-
France, le Conseil départemental, la Ligue contre 
le cancer… — dispensent toutes les informations 
nécessaires et proposent gratuitement des 
initiations à l’autosurveillance mammaire. Il sera 
également possible de prendre des rendez-vous 
pour un dépistage et un bilan de santé, notamment 
concernant les risques cardiovasculaires et auditifs.

On se bouge pour la prévention 
L’activité physique est au rendez-vous le mercredi 
15 octobre devant l’hôtel de ville, sur la place 
Olympe-de-Gouges (11 h 30 à 15 h) pour rappeler les 
bienfaits d’une pratique régulière sur la prévention 
des maladies, dont le cancer. Dans cette optique, 
des séances de fitness boxe et autres disciplines 
adaptées aux seniors y sont proposées. À vos 
marques (roses !)… Prêts ? Sensibilisez ! Une 
« marche rose » de prévention est par ailleurs 
programmée sur un parcours d’environ 4 km. 1 h 30 
de marche pour soutenir la recherche et s’unir dans 
un même combat (1). •
(1) Départ à 10 h 30, place Olympe-de-Gouges ; arrivée site 
des Chênes de l’université. 

OCTOBRE 2025 — CERGY MA VILLE #3067

 EN  BREF 

GENOTTES CE 
RENDEZ-VOUS

Cette année encore les 
Genottes se mettent au 
vert ! Organisée par la 
maison de quartier Axe 
Majeur-Horloge, les 
habitants et de nombreux 
partenaires (Cesil, La 
Sauvegarde 95, Les 
Fées Récup, le collectif 
La Lanterne…), cette 
dixième édition propose 
des ateliers ludiques 
et des animations 
de sensibilisation au 
développement durable. 
Au programme : 
des ateliers d'auto-
fabrication et de 
réparation pour adopter 
des gestes plus éco-
responsables, des 
ateliers agro-écologiques 
où la nature sera bien 
sûr à l'honneur ainsi que 
des ateliers créatifs. •
Mercredi 22 octobre, 
de 14 h à 18 h, place 
des Genottes. Gratuit.

LA FÊTE 
ANTI-GASPI

Comment donner une 
seconde vie aux objets 
et faire des économies 
par la même occasion ? 
La réponse est simple : 
on participe aux deux 
gratiferias proposées ce 
mois-ci dans le cadre de 
la Semaine européenne 
du développement 
durable. Livres, jouets, 
vêtements, jeux… tous 
les objets proposés 
sont mis à disposition 
gratuitement. Et il n'est 
pas nécessaire de donner 
pour prendre, on se 
sert, tout simplement. 
Une consommation 
alternative et solidaire 
qui encourage le 
réemploi. •
Samedi 11 octobre, 
10 h-18 h, place des 
Linandes et mercredi 
22 octobre, 14 h-18 h, 
maison de quartier des 
Touleuses.

La métamorphose précise du Carreau de Cergy, 
dans le quartier Grand Centre, appelé à héberger 
la cinquième maison de quartier, a été dévoilée le 
29 août dernier. Le site de 863 m2  abritera en 2026 
un espace polyvalent multi-services à vocation 
socio-culturelle. Il réunira ainsi plusieurs services 
dans un même endroit, à commencer par la future 
maison de quartier du Grand-Centre.  
À l’instar des autres maisons de quartier, elle 
proposera des activités et des services aux 
habitants, en lien ou non avec les associations 
locales, et sera même dotée d'une cuisine 

pédagogique. On y trouvera par ailleurs la mairie 
annexe Grand Centre qui propose toujours les 
mêmes services à la population. 
Le site poursuivra par ailleurs sa fonction de 
lieu dédié aux arts visuels à travers un espace 
d’exposition et événementiel liés à cette thématique. 
Enfin, Le Carreau intègrera également la radio RGB, 
toujours en activité, dont les locaux et le studio 
attenants seront remis au propre.  
Les travaux débuteront ce mois-ci pour une durée 
annoncée d’environ cinq mois. Montant de cette 
réhabilitation : 1,7 million d’euros. •

 P ROX IM ITÉ 

Au cœur  
du futur Carreau

 P RÉ V E N T ION  SA NT É 
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  Rendez-vous pour la marche rose de prévention le mercredi 15 octobre.
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 EN  BREF 

LE SOCIAL 
EN FESTIVAL

L'EPSS, l'École pratique 
de service social de 
Cergy, accueille le 
Festival du film social 
les mercredi 14 et jeudi 
15 octobre prochains. 
Créé en 2019 par 
l'association 25e image, ce 
festival s'est vite imposé 
comme un rendez-vous 
incontournable, à la 
croisée du social et du 
cinéma. Cette 7e édition 
s'inscrit par ailleurs dans 
le cadre des 36e Semaines 
d'information sur la santé 
mentale (SISM) autour du 
thème « Pour notre santé 
mentale, réparons le lien 
social ». •
Mercredi 14 et jeudi 
15 octobre, EPSS, 13, 
boulevard de l'Hautil, 
www.epss.fr  
www.festivalfilmsocial.fr

INFOS SUR 
LES RAILS

SNCF Réseau remplace 
10,5 km de rails entre 
les gares de Neuville-
Université et Cergy-le-
Haut empruntés par les 
lignes A et L jusqu'au 
24 janvier 2025. Les 
circulations ferroviaires 
ne sont pas perturbées 
durant la journée, les 
travaux étant effectués 
toutes les nuits, du lundi 
soir au samedi matin. 
En revanche, les travaux 
qui se déroulent en 
trois phases (travaux 
préparatoires, principaux 
et de finition) ont impact 
sur la circulation de 21 h 
à 6 h du matin. Au vu de 
l'ampleur du chantier, 
des mesures antibruit 
ont été par ailleurs mises 
en place par la SNCF. •
Pour toute question, 
contacter par courriel 
dg-idf.communication-
travaux.sncf@sncf.fr ; 
appli SNCF réseau pour 
le suivi des travaux.

 D É MARC HE S 

CONCESSIONS AU CIMETIÈRE,  
UNE MISE AU POINT

 P ROP RE T É 

Déchets d’hiver
Les déchèteries de l’agglomération passent 
à l’heure d’hiver jusqu’au 31 mars 2026. Des 
périodes d’ouverture un peu plus courtes mais 
toujours autant de possibilités de recycler ses 
déchets ou de donner une seconde vie à ses 
appareils ou objets usagés dans les centre de 
réemploi. On y accède avec un badge, ce dernier 
étant gratuit pour les particuliers et non nominatif. 
La demande peut être effectuée en ligne mais 
aussi via un formulaire papier à télécharger 
puis à imprimer ou à récupérer en mairie. Une 
fois complété, le formulaire est à renvoyer par 
voie postale ou par courriel, accompagné d’un 
justificatif de domicile. Les déchèteries sont un 
complément incontournable des bornes d’apports 
volontaires enterrées à proximité des habitats 
collectifs dans lesquelles on peut uniquement 
déposer ses ordures ménagères, les emballages et 
papier et le verre. Pour rappel, tout dépôt sauvage 
de déchets et d’encombrants est une infraction 
passible d’une amende pouvant aller jusqu’à 
1 500 €. Une collecte des encombrants est par 
ailleurs organisée selon un calendrier détaillé par 
secteur, distribué dans les boîtes aux lettres ou à 
consulter en ligne. •

À l’approche de la Toussaint, le cimetière communal 
reçoit nombre de visiteurs. En dehors de cette 
période, certaines concessions sont délaissées 
par les familles ou arrivées à échéance, les baux 
étant établis pour une durée de quinze ou trente 
ans à Cergy. Une trentaine de sépultures sont ainsi 
concernées chaque année. Avant de lancer une 
reprise de ces concessions selon une procédure très 
réglementée, les familles concernées reçoivent au 

préalable un courrier pour leur indiquer la 
marche à suivre pour le renouvellement. 
Si elles ne se manifestent pas, afin d’éviter 
une situation délicate de reprise légale des 
concessions, la ville engage alors toutes les 
démarches nécessaires pour retrouver les 
familles des défunts. En cas de doute, il est 
donc conseillé de contacter le service d’état 
civil de la ville. Et si l’on déménage, il est 
impératif de se manifester auprès du service 
concerné afin de pouvoir être contacté en cas 

d’expiration du délai. •

À SAVOIR  
Déchèteries, du 1er octobre au 31 mars, du lundi 
au vendredi, 10 h - 12 h et 14 h – 17 h. Samedi et 
dimanche, 10 h – 17 h. Fermeture les jours fériés.
Pour la demande de badge d’accès et le 
calendrier des encombrants :  
www.cergypontoise.fr/dechets.

À SAVOIR  
Service état civil : 01 34 33 44 00 – etatcivil@cergy.fr
Attention, les cimetières (ville et intercommunal) 
passent à l’heure d’hiver à compter du 1er octobre 
jusqu’au 31 mars 2026. Ils sont ouverts tous les 
jours de 9 h à 17 h (fermeture des portes à 16 h 45).

  On évite les dépôts sauvages et les contraventions en se rendant dans les  déchèteries  

  Les baux de concessions à Cergy sont établis pour une durée de quinze ou trente ans.
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 ASSOC IAT ION 

En v.o et en v.f

— Votre association est toute jeune, racontez-nous sa 
vocation et votre volonté…
L’association Les Langues du monde de Cergy, que j’ai 
co-fondée en juillet 2024 avec Ikram Hlissa, propose aux 
enfants et aux adultes des ateliers collectifs pour apprendre 
l’anglais, l’arabe ou encore le français pour les non 
francophones. Ces ateliers sont volontairement organisés 
en petits groupes et se tiennent le mercredi et le samedi 
dans trois lieux distincts : Visages du Monde, Le Douze et au 
LCR du Bontemps. Quant à ma volonté, elle s’explique par 
ma passion pour le bénévolat et mon envie de contribuer à 
l’évolution de la société et de la commune dans laquelle je 
vis. C’est ma philosophie de vie !

— Les activités proposées affichent complet, quel est 
votre secret ?
Notre méthode d’apprentissage ludique plaît beaucoup car 
elle intègre des sorties et des activités de loisirs créatifs. 
Cinquante-et-un enfants étaient en effet inscrits sur liste 
d’attente l’année dernière. Autre point fort : les ateliers 
sont gratuits car les enseignants sont bénévoles. Seule une 
cotisation annuelle est demandée pour l’achat de matériel et 
les sorties.

— Comment êtes-vous devenue trilingue ? Par votre 
parcours de vie, votre scolarité ?
Les deux ! Je suis algérienne d’origine, installée en France 
depuis huit ans dont cinq ans aux Hauts-de-Cergy. Je 
suis diplômée d’une licence de langues et d’un master en 
sciences du langage après avoir suivi un cursus universitaire 
en biotechnologie microbienne. Plutôt que rat de laboratoire, 
j’ai préféré un métier humaniste ! •

Meriem Nenni, la co-fondatrice de l’association Les Langues  
du monde de Cergy, délie joyeusement les langues des petits  
et des grands. Rencontre.

EN SAVOIR PLUS  
— leslanguesdumonde 
decergy@gmail.com -  
— @leslanguesdumon 
dedecergy

  Les ateliers de Langue du monde sont gratuits et sont organisés en petits groupes.

femme sur 2 méconnaît les risques  
liés au cancer du sein (53 %),  
soit 14,8 millions de femmes  
âgées de 18 ans ou plus. 
* Enquête menée par la Ligue contre le cancer auprès 
de 1 000 femmes avec l'institut Yougov.

1
  J EUNE S  À  CERGY 

TOUT UN 
PROGRAMME 
POUR  
LES 11-13 ANS
Initiés durant l’été, les acceuils 11-13 
proposent un accompagnement spécifique 
aux pré-ados les mercredis après-midi et 
les jours de semaine durant les périodes de 
vacances scolaires. Un animateur jeunesse 
leur propose des activités adaptées à leurs 
attentes mêlant sciences et jeux. Cet accueil 
se veut une transition entre l’accueil de 
loisirs qui concerne les enfants en primaire 
et les espaces jeunesse des maisons de 
quartier prisés par les jeunes entre 14 et 17 
ans. En juillet dernier, au LCR du Ponceau, 
une dizaine d’adolescents ont ainsi pu se 
rendre à la piscine, participer à un rallye 
photo, prendre part à des défis scientifiques 
et ludiques avant de visiter la Cité des 
sciences et le musée du Louvre à Paris. 
De nouveaux animateurs sont en cours de 
recrutement afin de déployer le dispositif 
dans chaque quartier. D’ici là, pendant les 
vacances d’automne, l’accueil du Ponceau 
sera de nouveau ouvert ainsi qu’un autre au 
sein du LCR des Genottes. •

  Sortie au musée du Louvre dans le cadre de l'accueil 11-13 ans.
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 L E S  3  QU E ST I O NS  À 

Léonard Navizet, 
responsable du « foyer »  
à l’Ensea

— Le « foyer » est le lieu de 
rassemblement des étudiants 
de l’Ensea. Pourquoi l’avoir 
rénové ?
Cet espace était vieillissant, 
les étudiants commençaient 
à moins le fréquenter. Avec le 
soutien de la direction de notre 
école d’ingénieurs qui souhaite 
développer la vie étudiante, 
le BDE a rédigé un cahier des 
charges pour entièrement 
rénover les lieux. Grâce aux 
financements de l’Ensea et du 
Crous de Versailles, nous avons 
engagé des entreprises qui ont 
dans un premier temps repeint 
du sol au plafond le foyer et 
refait l’électricité.
— Pour lui donner une 
touche spécifique, vous avez 
également fait appel à un 
artiste qui a réalisé une 
fresque ?
Nous voulions personnaliser 
cet espace. Nous avons alors 
eu l’idée de nous rapprocher du 
collectif d’artistes Art Osons, et 
plus précisément de l’artiste Le 
mec blasé. Fin août, il a réalisé 
une fresque de douze mètres de 
long qui représente les animaux 
emblèmes des deux derniers 
BDE, le Yéti et Pégase. Il n’était 
pas seul à la tâche, six étudiants 
l’ont aidé à peindre en suivant 
attentivement ses conseils.
— Vous êtes contents du 
résultat ?
Très heureux ! Depuis la 
rentrée, je constate que 
les étudiants viennent plus 
nombreux au foyer. Ils profitent 
des jeux, notamment de la 
bataille navale. Le nouveau 
mobilier est beaucoup plus 
confortable, on peut se 
détendre entre deux cours ! •

 À  VO S  AG ENDAS  ! 

01 - SAMEDI 4 OCTOBRE
Visite d'îlot du maire et des élus de 
proximité quartier Horloge, îlot Genottes 
rendez-vous à 10 h, place des Genottes. 

02 - MERCREDI 8 OCTOBRE
Forum de quartier Coteaux-Plaine, salle 
polyvalente de l'école Petit vent, 19 h.

03 - SAMEDI 11 OCTOBRE
Visite d'îlot du maire et des élus de 
proximité, quartier Grand Centre, îlot 
Centre Gare-Préfecture rendez-vous à 
9 h 30 devant le District (3 Fontaines).

04 - MARDI 14 OCTOBRE
Forum de quartier Axe Majeur-
Horloge, Le Douze, 19 h.
 
05 - MERCREDI 15 OCTOBRE
Forum de quartier Touleuses, maison 
de quartier, 19 h.

 TRANQU ILL ITÉ  PUBL IQUE 

Rebels décibels
En cette période de rentrée étudiante, les règles du bien vivre-
ensemble et le droit à la tranquillité de chaque citoyen s’imposent, 
particulièrement dans les quartiers où la colocation étudiante 
est légion. Des rappels (et des sanctions) sont effectués dans 
les grandes écoles et les universités à cet effet. Il va sans dire 
toutefois que les nuisances sonores de jour (7 h à 22 h) comme 
de nuit (22 h à 7 h) — y compris les troubles sonores de manière 
ponctuelle (fête…) ou répétitive (musique forte, bricolage…) — ne 
sont pas l’apanage des étudiants, loin s’en faut ! Ces dernières 
peuvent être signalées, voire sanctionnées. •

 D E VO IR  DE  MÉMO IRE 

Le Souvenir français à pied d’œuvre(s)
La mémoire des soldats cergyssois morts pour 
la France est de nouveau intacte. L’association le 
Souvenir français a rénové les deux monuments 
aux morts de la ville situés, pour l’un au sein du 
cimetière communal et pour l’autre, sur la place de la 
République du Village. Les opérations de restauration 
ont été menées en juillet dernier par Bernard 
Robert, le délégué général du comité valdoisien de 
l’association, et Frédéric Lavielle, l’un des 200 000 
adhérents que compte cette organisation créée en 
1887. Traitements, primaire d’accrochage, enduit, 
peinture, gravure, rechampissage : « 170 heures ont été 
nécessaires pour redorer le blason des combattants et 
faire remonter à la surface de la pierre plus d’un millier 
de noms », précise Bernard Robert, encore touché par 
l’émotion de certains habitants face aux patronymes 
de leurs ancêtres de nouveau visibles. •

COMMENT FAIRE ?  
On peut signaler un tapage occasionné par des étudiants par 
courriel à tranquillite.campus@cergy.fr
Pour tous les troubles de voisinage, la police municipale est 
joignable de 7 h 30 à 2 h du matin du lundi au samedi, et de 8 h à 
18 h le dimanche et les jours fériés au 01 34 33 77 00.
En dehors de ces horaires, on contacte la police nationale au 17.

  Bernard Robert et Frédéric Lavielle, artisans de la rénovation des monuments aux morts.

PLAINE2

HORLOGE

1/4

  Parmi les atteintes à la qualité de vie, le bruit constitue une des premières nuisances. 

03

05
GRAND CENTRE

ORÉE DU BOIS
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La traditionnelle Semaine bleue dédiée à nos aînés 
à l’échelle nationale offre à la ville l’occasion de 

proposer à ses seniors un programme spécifique qui 
s’étend à Cergy du 1er au 14 octobre. C’est également 
l’opportunité de rappeler les accompagnements et les 

dispositifs mis à leur disposition tout au long de l’année : 
transport à la demande, après-midi dansants, repas 

intergénérationnels… Tour d’horizon des différentes offres 
et des différents temps de la Semaine bleue.

LE DOSSIER
—

SENIORS
GÉNÉRATION BLEUE

—
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I ls offrent leur temps, leurs savoirs, leurs sourires… 
Les seniors, qu’ils soient jeunes retraités ou 
dans le grand âge, apportent une douce et réelle 
contribution à la commune, une force à partager. 
Sans bruit mais avec constance, ils enrichissent 
le tissu local social, culturel ou encore associatif. 

La ville leur propose plusieurs dispositifs pour les 
accompagner dans la réalité de leur quotidien.

On s'inscrit à Cergy Seniors
Cergy Seniors, c'est la porte d'entrée de tous les 
Cergyssois dégagés de leurs obligations professionnelles 
qui souhaitent rester actifs, connectés et accompagnés. 
Ils peuvent ainsi bénéficier d’informations, d’activités et 
de services proposés par la ville. Trois mille personnes 

y sont enregistrées dont trois-cents qui participent 
régulièrement aux événements proposés — animations 
sportives, ateliers artistiques, ateliers d'initiation à 
l'informatique, conférences, après-midi dansants… Seules 
conditions, être à la retraite et résider à Cergy.
• Pour s’inscrire : on remplit le formulaire en ligne 
accessible sur www.cergy.fr/cs ou sur papier disponible 
à l’hôtel de ville, dans les mairies annexes ou en 
maison de quartier. On n’oublie pas de fournir une 
pièce d’identité, un justificatif de domicile de moins de 
trois mois, et on indique les activités et les services qui 

nous intéressent. Contact Cergy Seniors : 01 34 33 43 03. 
Permanences seniors le premier mercredi de chaque 
mois, de 14 h à 17 h, à la mairie annexe du Village (place 
de la Libération).

Transport à la demande
Les seniors cergyssois valides à partir de 65 ans 
rencontrant des difficultés de mobilité pour leur 
déplacement peuvent bénéficier du Transport à la 
demande. Attention, il s’agit exclusivement d’une 
prestation valable pour les treize communes de 
l’agglomération de Cergy-Pontoise. Les seniors sont pris 
en charge devant leur domicile et sont déposés devant 
le lieu de destination pour la somme de 2 € par trajet 
(4 € aller-retour). Les personnes âgées ayant besoin 
d’aide peuvent se faire accompagner en le précisant 
(obligatoirement) lors de l’inscription. Seule condition, 
être au préalable inscrit à Cergy Seniors.
• Réservation par téléphone au 06 75 07 49 44.

“  Les seniors cergyssois valides à partir 
de 65 ans rencontrant des difficultés de 
mobilité pour leur déplacement peuvent 
bénéficier du transport à la demande.  ”

  Les personnes âgées à partir de 65 ans inscrites à Cergy Seniors peuvent bénéficier du Transport à la demande dans toute l'agglomération.   Les conversations vont bon train entre les seniors et les enfants lors des repas partagés dans les accueils de loisirs.

MAVILLE-306-11-13.indd   12MAVILLE-306-11-13.indd   12 25/09/2025   10:5825/09/2025   10:58MVIM0306_012_BD807350.pdf



OCTOBRE 2025 — CERGY MA VILLE #30613 LE DOSSIER

14

La Semaine bleue  
bat son plein

C’est le nombre de 
centenaires  
inscrits à Cergy 
Seniors !

Liens intergénérationnels
Déjeuner avec les enfants dans les accueils de loisirs 
permet aux seniors de rompre avec l’isolement. 
Ce pont entre les générations est souvent propice aux 
échanges et leur permet également de tisser du lien 
avec les plus jeunes. Programmés tous les mercredis, 
hors vacances scolaires, avec les enfants des accueils de 
loisirs Nautilus, Point du Jour et La justice. 
• Inscription par téléphone 01 34 33 43 03 ou par 
courriel à seniors@cergy.fr, au plus tard le lundi pour 
le mercredi.

Registre d’alerte et d’urgence
En cas de déclenchement d’une alerte canicule, par 
exemple, la ville met en place une veille auprès des 
seniors de plus de 65 ans qui ont fait la démarche 
de s’inscrire au registre d’alerte et d’urgence 
départemental. 
Elles sont contactées en toute confidentialité par 
téléphone par des agents de la ville pour s’assurer que 
tout va bien.
• Le formulaire d’inscription peut être rempli soit par 
la personne concernée, soit par un tiers (représentant 
légal, intervenant médico-social, parent, ami) 
accessible sur le site de la ville www.cergy.fr. 
Attention ! Il est impératif de renouveler l'inscription 
tous les ans.

Un Conseil porte-voix
Les seniors sont également de précieux acteurs du 
territoire avec leurs expériences et leurs idées. Le 
Conseil des seniors leur permet de faire entendre leurs 
voix, de remonter des problématiques et de soumettre 
des projets. Cette année, un projet de marches 
collectives est à l’étude. 
Preuve que les seniors cergyssois vont toujours de 
l’avant ! Conditions : avoir 65 ans ou plus et habiter 
Cergy. •

Parmi la dizaine d’activités 
programmée à l’occasion de 
la Semaine bleue, deux temps 
spécifiques sont attendus en 
plus de l’après-midi dansant 
du 1er octobre déjà évoqué dans 
notre édition de septembre. 
Programme complet sur  
www.cergy.fr/sb.
— Mardi 7 octobre, de 14 h à 
16 h, hôtel de ville :
le délicat sujet de la fin de vie 
est évoqué lors de la conférence 

« Et si on en parlait ? » animée 
par le Docteur Bernard Devalois, 
spécialiste en médecine 
palliative.
Gratuit. Inscription  
01 34 33 43 03 ou par courriel à 
seniors@cergy.fr
— Mardi 14 octobre, de 14 h à 
17 h, à Visages du Monde :
Forum culture et loisirs, 
avec des offres aux tarifs 
préférentiels.
Gratuit, accès libre.

  Les conversations vont bon train entre les seniors et les enfants lors des repas partagés dans les accueils de loisirs.   De multiples activités sont proposées aux retraités inscrits à Cergy Seniors.
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#restaurant
#commerces  
#université #optique

ENTREPRENDRE À CERGY

 S E RV IC E 

DERNIERS DEVOIRS
Le premier service funéraire accessible à tous a 
ouvert ses portes l’année dernière à Cergy (cf. Cergy 
Ma Ville, mars 2025). L’équipe des pompes funèbres 
de Cergy (PFG), située à quelques pas de la gare de 
Cergy-le-Haut, reçoit les familles, avant, pendant et 
après un décès. Une offre de services complète, afin 
d’établir un contrat d’obsèques ou d’entretenir une 
sépulture, entre autres. 

Des obsèques dignes et accessibles 
Les PFG sont par ailleurs membres du Sifurep, le 
Syndicat intercommunal funéraire, auquel la ville est 
adhérente depuis juillet dernier afin de proposer un 
service public funéraire. Cela permet aux familles 
enduillées, sous certaines conditions à définir avec 
un conseiller, de bénéficier notamment de tarifs 
négociés. •

 R E STAURANT 

LA SAISON DES GOURMETS 
Fidèle à son nom, Au fil des saisons fait la part belle « au circuit court, aux produits frais, 
légumes de saison et poissons sauvages », détaille le chef Christophe Legros. Les viandes 
maturées sont l’exception qui honorent la règle. Une démarche inscrite dans l’ADN du 
restaurant, ouvert il y a huit ans. Le gérant, qui travaille avec son épouse Valérie, est à la 
tête d’une équipe de six personnes. Sur la porte d’entrée, un autocollant « Je soutiens 
mes agris »  prouve leur engagement. « On ne se contente pas de cuisiner les produits, on 
raconte leur histoire », souligne le chef. La farine et l’huile d’Avernes côtoient les œufs 
frais du poulailler du jardin ainsi que les légumes du Vexin, dont Christophe Legros est 
originaire. À la carte des desserts, le « chocolat sous sa cloche » est le seul intemporel 
de la maison parmi les choix. « Nous servirons bientôt les noix de Saint-Jacques. C’est un 
produit phare, nous en préparons jusqu’à 96 kg par semaine en saison ! », confie le chef. 
Outre la clientèle d’affaires régulière, les clients historiques viennent y célébrer les 
moments forts d’une vie. Un cadre verdoyant, apaisant, prolonge l’expérience au-delà de 
l’assiette. Et ce, en toute saison. •

01

03

HAUTS-DE-CERGY

01

À SAVOIR  
Au fil des saisons, 17, allée des Acacias (entrée par l’avenue du Nord). 01 30 30 01 60, 
contact@aufildes-saisons.fr - aufildes-saisons.fr. Parking sur le site du restaurant. 

04

GRAND CENTRE

BORDS D'OISE

02

02

À SAVOIR  
PFG de Cergy, service d’astreinte 24 h/24, 3, place 
des Trois Gares, 01 34 30 19 57. Horaires d’accueil sur 
place : du lundi au jeudi de 9 h à 12 h et de 14 h à 
18 h et le vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 16 h.
Service état civil de la ville : 01 34 33 44 00 – 
etatcivil@cergy.fr. 
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 I LS  FON T  C ER GY 

“ Le label, ce sont 
mes clients ”
Jean Vasquez,  
l’opticien indépendant qui voit autrement

03

Jean Vasquez est le patron de l’Optique 
des 3 Gares et lauréat du prix d’honneur 
développement durable du Label Cergy 
Commerce 2025-2027. « Le label, ce sont 
mes clients », décrète-t-il. Il peine à mettre 
en avant les actions du quotidien qui lui 
valent cette récompense. « On trie les 
déchets comme je le fais déjà à la maison… », 
rapporte-t-il machinalement. Pourtant, 
ses gestes pour préserver l’environnement 
sont nombreux. « Nous ne jetons pas les 
anciennes montures, les branches des 
lunettes, ça peut dépanner un client. Nous 
expédions notamment les montures usagées 
à des écoles d’opticiens », détaille le chef 
d’entreprise. D’emblée, il valorise ses 
deux collaboratrices, Amei et Elise, avec 
qui il travaille depuis plus de vingt ans, et 
qui l’ont sensibilisé au sujet du recyclage 
et des déchets. D’abord employé au sein 
de l’enseigne, Jean Vasquez décide de la 
reprendre il y a sept ans. L’ultime étape 
d’un parcours atypique. Ancien footballeur, 
c’est à la suite d’un accident qu’il se forme 
au métier d’opticien. Révélation. « J’adore 
discuter avec mes clients, prendre le temps, 
et j’aime également être à l’atelier, assembler, 
souder les verres et les montures ». L’opticien 
prend plaisir à transmettre et à apprendre, 
notamment de ses collaboratrices, en 
fervent partisan de l’amélioration continue. 
« Si je ne cherche pas à dépasser mes acquis, 
c’est que je n’aime plus ce que je fais », 
avance-t-il. Peut-être un des ingrédients 
qui fidélisent sa clientèle, cette dernière 
revenant parfois de très loin. Plus qu’une 
question de vue, une histoire de confiance. •
4, cours des Merveilles, 01 34 46 19 65. 
optique-des-3-gares@orange.fr.  
www.optique-des-3-gares.fr.  
Du mardi au vendredi, de 9 h 30 à 12 h 30 et 
de 14 h 30 à 19 h 30. Samedi de 9 h 30 à 12 h 30 
et de 13 h 30 à 18 h 30. 

À SAVOIR  
www.cyu.fr
01 34 25 60 00
33, boulevard du Port

GRAND CENTRE

 UN IVERS ITÉ 

UNIVERS UNIVERSITÉ 

Speak’Her, 
pour plus 
d’entrepreneures-
étudiantes à Cergy 
40 % de femmes 
étudiantes-
entrepreneures d’ici 
fin 2027. C’est le pari 
que s’est lancé le Pépite 
(Pôle étudiant pour 
l’innovation, le transfert 
et l’entrepreneuriat, 
ndlr) CY Entreprendre. 
Aujourd’hui, seulement 
32 % des étudiants-
entrepreneurs de Pépite 
CY Entreprendre sont 
des femmes. À travers 
Speak’Her, ce pôle 
Pépite a pour vocation 
de les accompagner 
afin qu’elles osent et 
qu’elles s’affirment en 
tant que leaders. Avec 
à la clé, une montée 
en compétences, en 
réseau, en visibilité, 
en connaissance et en 
compréhension des 
leviers de financement. 
Un engagement en plus 
développé CY Paris 
Université.

Une rentrée en vert
Quatre mille primo-étudiants ont fait leur rentrée en septembre à 
CY Cergy Paris Université. L’occasion pour l’institution de renforcer 
son engagement en sensibilisant les nouveaux arrivants au 
développement durable. La traditionnelle journée d’intégration a 
ainsi fait place à un escape game géant sur le sujet de la transition 
écologique en septembre dernier. Un dispositif inédit, immersif 
et ludique pour explorer le campus, découvrir les services et être 
sensibilisé aux enjeux climatiques.
... et en rose
Dans le cadre d’octobre rose dédié à la prévention autour du 
cancer du sein, l’université se mobilise également. Jusqu’au 
23 octobre, une série de rendez-vous est organisée sur le thème 
« Corps en lumière – santé en confiance ». Au programme, des 
stands santé social et écoute, des conférences, pour s’informer et 
s’éduquer sur le sujet, sur plusieurs sites du campus. •

  4 000 primo-étudiants ont fait leur rentrée à l'université CY Cergy Paris en septembre. 04

ULTIME PARKOUR, AMBIANCE TONIQUE  
ET LUDIQUE
Du 18 au 25 octobre, rendez-vous en famille au centre commercial 
Les 3 Fontaines pour le Ninja Challenge. Un espace géant, en 
intérieur, pour courir, sauter, grimper, ramper, garder l’équilibre. 
L’objectif ? Se dépasser, se challenger et repousser ses limites. 
Les adultes se défouleront sur la training zone, la ninja zone étant 
dédiée aux enfants à partir de trois ans, sous la responsabilité 
et avec l’aide de leurs parents. Les enfants pourront s’amuser à 
travers un parcours au sol alliant jeu et motricité. Les samedis 18 
et 25 ainsi que le mercredi 22 octobre, des challenges sur la ninja 
zone seront organisés. À la clé : des médailles et des cadeaux ! •
Accès libre aux animations. 
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Le groupe socialistes et apparentés.

LE GROUPE « SOCIALISTES ET APPARENTÉS » 
LE GROUPE « EUROPE ÉCOLOGIE LES VERTS ET GÉNÉRATION.S »

Françoise COURTIN, Gilles COUPET et Virginie GONZALES.

LE GROUPE  « PARTI COMMUNISTE »

Claire BEUGNOT, Régis LITZELLMANN,    
Céline BEN ABDELKADER, Adrien JAQUOT, 
Cindy SAINT-VILLE-LEPLÉ-CHENIÈRE, Tu LE TRUNG. 

LE GROUPE « DEMO : DÉMOCRATES À CERGY-PONTOISE »

Armand PAYET, Edwige AHILE, Alexandre PUEYO, 
Emmanuelle GUEGUEN, Mohamed-Lamine TRAORE, 
Laurence HOLLIGER, Mohammed BERHIL,  
Gaëlle DUIGOU, Didier AREIAS, Abla ROUMI.
Contact : armand.payet@gmail.com

LE GROUPE « UNIS POUR QUE CERGY PROTÈGE,  
RESPIRE, ÉLÈVE »

L a délégation française du groupe Socialiste au 
Parlement européen a dénoncé l’aberration 
sanitaire, sociale et écologique que constitue la 

destruction en France de millions de contraceptifs fi-
nancés par l’USAID. Près de 10 millions de dollars de 
pilules, implants et stérilets, valables jusqu’en 2031, 
sont incinérés alors que 218 millions de femmes dans 
les pays du sud n’ont pas accès à la contraception.
Cette situation résulte d’une décision idéologique de 
l’administration Trump, qui préfère la destruction à 
la redistribution immédiate par les ONG.
Ce choix entraîne un triple désastre : humain, en 
augmentant grossesses non désirées, avortements 
clandestins et abandons d’enfants ; écologique et 
économique, l’incinération coûtant plus cher et 
générant des tonnes de CO₂ ; juridique enfin, car il 
bafoue les droits sexuels et reproductifs reconnus 
par la Constitution française et le droit européen. 
Avec d’autre élus progressistes, les eurodéputés 
socialistes ont demandé la suspension de cette des-
truction, l’évaluation de la légalité de cette opération 
au regard des engagements européens et le soutien 
aux ONG prêtes à assurer la distribution.
La France ne doit pas devenir l’exécutrice d’une poli-
tique rétrograde importée des États-Unis. L’Europe 
ne peut cautionner ce scandale. Elle doit garantir que 
ces contraceptifs atteignent les dispensaires et les 
femmes qui en ont besoin. Nous continuerons à agir 
pour l’accès universel à la santé sexuelle et repro-
ductive et pour la défense des droits fondamentaux 
des femmes. •

L a rentrée de septembre a apporté des améliora-
tions pour la marche et le vélo à Cergy. Avec les 
aménagements avenue de l’Embellie et Bd de 

l’Oise, le linéaire cyclable poursuit son augmentation 
(+18 % en 5 ans). La carte interactive « Cergy à vélo », 
disponible sur le site de la ville, donne la mesure de 
l’état de ce réseau qui maille le territoire.
Avec cette rentrée, un deuxième groupe scolaire ac-
cueille une Rue aux écoliers après que 90 % des parents 
et riverains ont voté favorablement la piétonnisation 
permanente de la rue qui longe l’école Point du jour.
En septembre, toujours, s’est achevé le déploiement des 
nouveaux VélO2. Avec deux tiers de la flotte désormais en 
vélo électrique et un tarif réduit pour certains usagers, 
cette nouvelle offre met le vélo à portée du plus grand 
nombre. Prochainement, enfin, l’association Repaire Vélo 
va pouvoir proposer dans le tiers lieu communal du Doux 
Épis des ateliers d'auto-réparation pour permettre aux 
cyclistes d’être autonomes sur les réparations courantes.
Toutes ces améliorations répondent à un besoin : depuis 
plus de 20 ans, la part des ménages cergyssois sans 
voiture augmente et les comptages montrent un dou-
blement tous les 3 ans des trajets à vélo sur Cergy. 
Cette tendance peut être subie (une voiture repré-
sente plusieurs milliers d’euros par an) ou choisie : à 
Cergy-Pontoise, le vélo est en effet souvent le mode de 
déplacement le plus rapide porte à porte, seul ou en 
combinaison avec les transports. •

D ébut septembre, le Parti communiste français 
s’est vu infliger une sanction financière au titre 
des dernières élections législatives. La cause : 

avoir présenté plus de femmes que d’hommes lors de 
cette échéance électorale. La loi de 2014 sur la parité, 
bien qu’insuffisante en elle-même, a entre autres 
pour vocation d’amener une meilleure représentation 
des femmes au sein des instances politiques. Malgré 
cette loi, l’élection de 2024 a vu 369 hommes se faire 
élire contre à peine 208 femmes, soit à peine 36 %. Il 
en va de même au Sénat où seuls 36 % des sénateurs 
sont des femmes. Il parait donc dans ce contexte 
aberrant de sanctionner une formation politique qui 
tente d’améliorer une situation dont personne ne 
peut se satisfaire.
Au-delà de lever les freins empêchant les femmes 
d’accéder aux plus hauts postes à responsabilités, 
qu’ils soient dans le milieu du travail tout comme 
dans le milieu politique, cette pénalité financière 
montre à quel point l’égalité femmes-hommes est 
un combat quotidien et dans toutes les strates de 
la société. Il est de notre responsabilité collective 
de promouvoir cette égalité et de ne pas l’entraver. 
Au vu des résultats insuffisants de cette loi, il paraît 
nécessaire de réfléchir à des modifications pour que 
ceux qui tentent de mettre en avant une véritable 
égalité ne soient pas sanctionnés.•

D ans notre société en mutation, il est tentant de dres-
ser les générations les unes contre les autres sous 
prétexte de différences de valeurs, d’intérêts ou de 

priorités. Cependant, notre devise républicaine reste le 
fondement de notre vivre-ensemble. La fraternité, souvent 
éclipsée par les débats sur les droits et libertés, incarne 
l’esprit même de la République, ce lien intangible qui unit 
chaque membre du corps social au-delà des clivages 
d’âge, d’expérience ou de classes sociales.
Le progrès véritable naît de la coopération, non de la 
confrontation. Les crises actuelles, comme le vieillisse-
ment de la population, le réchauffement climatique ou la 
révolution numérique, nécessitent une mobilisation col-
lective des générations. Les jeunes apportent l'innovation 
et la volonté de transformation, tandis que les plus âgés 
possèdent la mémoire des luttes et la capacité d'anticiper 
les conséquences. La fraternité nous pousse à valoriser 
la transmission, l'écoute et le dialogue intergénération-
nel, reconnaissant la complémentarité des parcours.
Opposer les générations fragilise la République et mène 
à la défiance et à la rupture du pacte social. En cultivant 
la fraternité, nous favorisons la solidarité, l'entraide 
et la construction d'une société apaisée et dynamique, 
capable de relever tous les défis. Engageons-nous 
à faire de la fraternité un principe vivant, partagé et 
incarné au sein de toutes nos institutions et espaces 
de vie commune. C’est ainsi que la République pourra 
continuer à avancer, rassemblant toutes et tous dans 
le respect et l’espoir. •

I l y a un an un cycle de Forums de quartiers était lancé 
pour organiser une consultation citoyenne au prin-
temps et aboutir à la végétalisation de quatre places : 

Touleuses, Linandes, place du Marché à l'Horloge et du 
Nautilus aux Hauts-de-Cergy.
La promesse, largement relayée dans les différentes 
communications de la mairie, était la suivante :  
co-construction du projet avec des spécialistes payés 
par la ville, vote au printemps 2025 et démarrage des 
travaux pour cette rentrée de septembre. L’organisation 
des forums avait parfois froissé leurs participants : tra-
vail répété, non prise en compte de certaines remarques, 
absence parfois des spécialistes payés par la mairie, 
promesse dans l’urgence de séances de rattrapage… 
Nous sommes déjà à l’automne, la végétalisation de 
ces places n’a pas démarré. 
Suite à nos questions en conseil, l’équipe municipale 
a confirmé qu’elle reculera sur la mise en travaux : au 
mieux en février 2026, et plus certainement au deuxième 
semestre de l’année prochaine.
La raison ? « Des études qu’il faut faire ». Ne pouvait-
on pas anticiper, déjà début 2025, que de ces travaux 
nécessiteraient des études ? De deux choses l’une : soit 
l’équipe sortante a péché par orgueil, soit elle craint les 
désagréments que pourraient générer certains projets.  •

La fraternité, clef  
de l’unité républicaine

Végétalisation de places : 
promesse non tenue

Cécile ESCOBAR, Dominique LEFEBVRE, Brice MICHAUD.
Groupe « AVEC VOUS », membre de la majorité municipale

LE GROUPE « AVEC VOUS »

20 ans de la Loi  
Handicap de 2005 

Cette grande loi de la République pour l’égalité des 
droits des personnes handicapées, et issue d’une 
véritable concertation avec les associations, a 

constitué un tournant. Le président du Collectif handi-
caps exprimait que « pour la première fois, le handicap 
était défini, les personnes concernées devaient bénéficier 
des mêmes droits que celles dites “valides”, dans l’emploi 
comme dans tous les domaines de la vie quotidienne. » 
Deux décennies après, tous sont à l’œuvre (monde 
économique, entreprises, collectivités, citoyens…) 
mais les obstacles et les discriminations persistent. 
Une culture globale d’accessibilité universelle est diffi-
cile à faire vivre et bien que l’arsenal juridique en ma-
tière de discriminations existe, les recours juridiques 
sont peu nombreux, comme les freins numériques. 
Les foyers parlent de jungle des aides, et certaines 
fondent. La loi garantit à chaque enfant le droit d’être 
scolarisé dans son secteur, l’Éducation nationale a, 
de fait, déployé d’importants moyens pour rendre 
l’école inclusive puisque 520 600 élèves étaient ac-
cueillis à cette rentrée (50 % de plus qu’en 2018). 
Mais seulement deux tiers sont aidés par un AESH, 
lequel est la plupart du temps mutualisé. Des parents 
sont démunis, des enseignants en grande difficulté 
et même les collectivités les plus volontaires sont 
confrontées aux recrutements, difficiles, pour ces 
métiers exigeants. Continuons à observer et recher-
cher des solutions ensemble. •

Des avancées pour  
les mobilités actives

L’esprit de la loi 
et le plafond de verre

Contre le scandale de la destruction 
de millions de contraceptifs

David AGRECH, Elina CORVIN, Marc DENIS,  
Sophie ERARD-PEYR, Maxime KAYADJANIAN
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Centre de santé du Petit Albi Osny

16 rue du Petit Albi, 95520 Osny

01 80 92 71 30

CENTRE VIVASON OSNY (CERGY-PONTOISE)

EXPERTS EN AUDITION
DEPUIS 70 ANS

ET 3 GÉNÉRATIONS !

G. Touati, le pionnier

M. Touati, Fondateur

G. Touati, le pionnier

M. Touati, Président

Profitez
d’un savoir-faire

unique en France
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ET JUSQU’AU 31/10 PROFITEZ DU CHARGEUR OFFERT  !
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Artiste associé à Visages du Monde, Philippe Lafeuille, le chorégraphe « le plus 
finement extravagant de la scène artistique » (dixit Télérama), va non seulement 
présenter trois créations cette saison mais il va également participer à une 
série d’actions artistiques avec les Cergyssois. Côté spectacle, tout commence 
par Tutu, programmé le vendredi 10 octobre, qui affiche déjà complet. Rien 
d'étonnant, cette pièce créée il y a déjà onze ans, ne cesse d’attirer les foules. « Je 
ne comprends toujours pas les ressorts de ce succès, sourit Philippe Lafeuille. Nous 
en sommes à plus de sept-cents représentations et nous l’avons jouée partout dans 
le monde, de Taïwan à Londres ». Modeste. Tutu est une bonne porte d’entrée vers 
l’univers du chorégraphe qui aime se moquer des codes de la danse avec humour 
et talent. « Je n’ai pas une vision élitiste de la danse. Je souhaite l'amener et la faire 
découvrir à des gens qui se sentent éloignés de la culture. En faisant "rire" la danse, 
et en ne me prenant jamais au sérieux, je tends la main à tout le monde. »

Transmission de la diversité
Cette générosité va de pair avec la volonté de conduire des actions artistiques avec 
le grand public. « J’ai à la fois envie de rencontrer les danseurs de l’incubateur du 
Centre de formation danse (CFD) de Cergy, mais aussi des enfants dans les écoles et les 
collèges. On prévoit également un temps avec les seniors lors du bal participatif prévu 
en février que je vais mettre en scène. » Pour Philippe Lafeuille, aller au-devant des 
publics répond à une mission de transmission. « Je viens d’une famille d’instituteurs, 
j’aime partager mon expérience et mes connaissances. J'ai grandi à Sarcelles et je 
refuse l’idée, trop répandue, que les arts n’intéressent pas les franges populaires 
résidant souvent en banlieue ». Celles et ceux qui sont privés de Tutu pourront 
toujours se rattraper avec Cendrillon : Ballet recyclable, programmé en mai.

ZooM sur

CERGY MA VILLE #306 — OCTOBRE 2025

La saison sportive débute à peine, et on a déjà un œil sur les 
résultats sportifs des clubs cergyssois. Au stade Salif-Keïta, les 
footballeuses ont à cœur d’accomplir des performances et de 
décrocher une montée vers la Régional 2. On suivra attentivement 
les résultats du Badminton, avec une deuxième année en National 
3 pour Les Volants de Cergy. Du côté des sports individuels, 
comptons sur les champions du Taekwondo Élite et sur les athlètes 
de l’EACPA pour rapporter des titres nationaux. Des surprises 
pourraient aussi arriver avec les compétiteurs du Budo clubs ou 
du Rahilou Cergy Boxe, qui ont obtenu plusieurs titres nationaux 

l’année dernière, mais aussi du Cick Fight academy (kick-boxing, 
muay thai et MMA) qui s’entraînent au gymnase des Touleuses ou 
des gymnastes du Cergy-Pontoise gymnastique rythmique. Quant 
aux CP Echecs, il a atteint le meilleur niveau français et évolue 
désormais en National 1. 
Du côté des clubs de l'agglomération, on attent avec hâte les 
résultats des Spartiates, l'équipe de basket menée par Amama Sy 
ayant réalisé une très belle saison en National 2, et on suit de près 
les Jokers de Cergy-Pontoise qui entament leur sixième saison en 
ligue Magnus.

UN CHORÉGRAPHE
DANS LA VILLE

SPORT : À SUIVRE CETTE SAISON…

PHILIPPE LAFEUILLE, EN RÉSIDENCE À VISAGES DU MONDE

UNE RÉSIDENCE DE DIX MOIS
En première partie de Tutu et de Cendrillon : ballet recyclable, Philippe Lafeuille 
présentera une création de dix minutes élaborée avec des danseurs choisis par 
casting à Visages du Monde. Ils ont travaillé cinq jours pour monter cette petite 
forme. Autre projet au long cours : le chorégraphe mène une résidence dans les 
écoles des Tilleuls et des Terrasses, ainsi qu’au collège Gérard-Philipe qui feront 
peut-être l’objet d’une restitution.
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L'ÉLITE DU TAEKWONDO

Le club de taekwondo est une fabrique à champions et à championnes 
à Cergy. Alyssia Berj-Sako, qui fait partie des sportives de haut niveau 
soutenues par la ville, est la dernière merveille du Taekwondo Élite 
(Tkd). Elle a déjà un titre de championne de France chez les cadettes 
et de vice-championne de France chez les juniors. À la rentrée, la 
Cergyssoise de 15 ans a rejoint le CREPS de Strasbourg où elle vit 
désormais à l’internat. « Je bénéficie d’horaires aménagés au lycée, je 
peux m’entraîner deux heures par jour, du lundi au vendredi. » 
Cette adolescente, qui vit habituellement aux Closbilles, rentre 
quelques fois le week-end pour visiter sa famille et s’entraîner avec 
les licenciés du Tkd Élite de Cergy. « Cette saison, j’ai plusieurs objectifs 
à atteindre : le championnat de France, les championnats du monde et 
peut-être les Jeux Olympiques de la jeunesse qui auront lieu à Dakar, au 
Sénégal, à l’été 2026. » À suivre…

AU GALOP  
VERS LA VICTOIRE
Toutes nos félicitations 

à Cassandra Grignard de 

Clerck, jeune cergyssoise qui 

a brillamment participé aux 

Championnats de France 

d'équitation. Elle a décroché 

la médaille de bronze dans 

la discipline "Equifeel", 

catégorie Club Poney 1. 

Cette discipline équestre qui 

valorise la complicité et la 

confiance entre le cavalier 

et son cheval ou son poney, 

propose différents exercices 

au cheval qui doit répondre 

avec calme et précision.

MERCI
DYLAN
Dylan Chellamootoo, 

champion de taekwondo 

(licencié du Taekwondo Élite 

de Cergy) et sportif de haut 

niveau accompagné par la 

ville depuis de nombreuses 

années, a annoncé mettre 

un terme à sa carrière 

exceptionnelle. Dix fois 

champion de France, quatre 

médailles au championnat 

d'Europe… Dylan a porté 

haut les couleurs de sa 

discipline et fait vibrer 

la ville à de nombreuses 

reprises. Un parcours 

remarquable salué par 

l'ensemble des Cergyssois.

EXPÉRIENCES
À VIVRE
Le Village des sciences 

fait son grand retour à 

Cergy. Vingt-cinq stands de 

médiation scientifique sont 

rassemblés dans le parc 

François-Mitterrand lors 

de cette journée ludique, 

gratuite et festive, ouverte 

à tous, organisée par Cy 

Cergy Paris université. 

Petis et grands sont invités 

à manipuler, explorer et 

à poser leurs questions 

autour de nombreuses 

disciplines : mathématiques, 

géologie, biologie, I.A., 

criminalistique… Cette Fête 

de la science se prolonge 

tout au long de la semaine 

lors de conférences, balades 

géologiques, spectacles…

Fête de la science, samedi 

11 octobre, programme sur 

cyu/fete-de-la-science.

ALYSSIA BERJ-SAKO

TAEKWONDO

OCTOBRE 2025 — CERGY MA VILLE #306

SPORTS EN PLEIN ESSOR

Lors de la Journée des associations du 6 septembre dernier, 
les Cergyssois ont eu un aperçu de la diversité et de la richesse 
de l’offre sportive dans la commune. Au-delà du football, de 
l’athlétisme, du judo, d’autres disciplines ont attisé la curiosité de 
certaines familles. À Cergy, saviez-vous que l’on peut pratiquer et 
découvrir le roller dance dans l’ancienne patinoire avec le Roller 
skating Pirates ? 
Le sabre laser que l'on pratique au gymnase des Touleuses avec la 
Saber league 95 ravira sûrement les futurs Jedis. Les plus audacieux 
et surtout les plus rapides peuvent s'adonner au Parkour derrière la 
piscine de l’Axe Majeur. 
N'oublions pas l’ultimate frisbee, sport collectif affilié à la 
fédération française de flying disc. Cergy a connu des heures de 
gloire dans cette discipline avec le club des Ultimate Vibration qui fut 
champion de France aux débuts des années 2000.ULTIMATE FRISBEE

TERRAIN DE JEUX

C’est le 38e site sportif en accès libre à Cergy : la plaine des sports 
des Grès, située rue des Abysses, à proximité du lycée Jules-Verne, 
dans le quartier des Hauts-de-Cergy, a été inaugurée à la fin de l’été. 
Ouvert à tous, ce plateau sportif comprend un terrain de football de 44 
mètres par 24 en gazon synthétique haute performance. On y trouve 
également deux terrains de basket en 3 x 3, deux tables de teqball 
(sport à mi-chemin entre le football et le tennis de table) et deux 
terrains de pétanque. 
Cet équipement sportif est accessible à tous (les enfants de moins 
de 8 ans doivent être accompagnés d'un adulte) jusqu’à 20 heures en 
dehors des utilisations scolaires, à savoir du lundi au vendredi de 8 h à 
17 h 30 et le samedi matin.  
Pendant les vacances de la Toussaint, les habitants et les sportifs de 
tout poil peuvent découvrir les lieux de 8 h à 20 h.

PLAINE DES SPORTS DES GRÈS

RUE DES ABYSSES (HAUTS-DE-CERGY)
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Les conseils de la rédaction  
pour les sorties en famille !

Musique

MER 8 OCTOBRE  
SOLEIL PLANÈTE 

DE MOSAI & VINCENT

Après deux projets pour la 
petite enfance (Je me réveille 
et La Disco des oiseaux), le 
duo électro-pop imagine une 
nouvelle bulle d’euphorie. Un 
spectacle lumineux qui résonne 
comme un hymne à la joie. Pour 
les enfants de 0 à 5 ans.
Le Douze • Deux 
représentations : 10 h et 16 h 
ledouze.cergy.fr

SAM 11 OCTOBRE 
THÉODORT

Après le succès de son premier 
titre, Atisuba, Théodort revient 
deux ans plus tard pour dévoiler 
les 15 titres de son premier 
album, Imad, où se mêle chant, 
rap et mélodies envoûtantes. 
Première partie : le prodige de 
l'amapiano, Kiddy Gvng. 
Le Douze à 20 h 30
ledouze.cergy.fr

L'aGeNDa
Spectacles

VEN 10 OCTOBRE 
TUTU 

CIE CHICOS MAMBO 
PHILIPPE LAFEUILLE

Danse. Artiste associé à Visages 
du Monde cette saison, Philippe 
Lafeuille lance le coup d’envoi 
de la programmation culturelle 
avec un spectacle de danse 
déjanté et irrésistiblement 
drôle qui fait sensation depuis 
dix ans. Six danseurs virtuoses 
enchaînent vingt tableaux 
rendant hommage avec dérision 
aux grands classiques de la 
danse. À partir de 6 ans.
Visages du Monde à 20 h (1 h 20) 
visagesdumonde.cergy.fr

SAM 18 OCTOBRE 
GRANDS GARÇONS 
JASON BROKERSS

Humoriste et auteur-comédien, 
jason Brokerss s’impose comme 
l’une des figures incontournables 

du stand-up en France. Son style, à 
la fois incisif et sincère, décortique 
le quotidien avec finesse. À 
partir de 15 ans. Dans le cadre 
des vingt ans de la coopération 
internationale.
Visages du Monde à 20 h 
visagesdumonde.cergy.fr

SAM 18 OCTOBRE 
LES AFFAMÉS  
DU CABARET

Bienvenue aux Affamés du cabaret 
Africa pour se laisser bercer par 
des contes vieux comme le monde, 
éblouir et emporter par la danse au 
rythme des percussions… 
Le Douze à 20 h 30, ouverture des 
portes à 18 h 30 • ledouze.cergy.fr

MER 5 NOVEMBRE 
L’ENVOLÉE SAUVAGE 

CIE Ô BRUIT DOUX
Naïa vit paisiblement aux 
rythmes de la nature en 
compagnie d’oiseaux sauvages 
et créé un langage singulier pour 
communiquer avec le monde 
extérieur associant le son, la 
musique et tout ce qui vibre autour 
d’elle. Un voyage musical sensible 
et poétique pour les petits et les 
enfants de 6 mois à 6 ans.
Visages du Monde à 10 h 30 (1 h) 
visagesdumonde.cergy.fr

MER 15 OCTOBRE 
GROUNDATION

Formé en 1998, Groundation 
compte parmi les légendes du 
reggae mondial. Après deux 
décennies et neuf albums studio, 
le groupe est de retour pour un 11e 
album. 
Ombre Zion en première partie. 
Un voyage entre reggae, soule et 
sonorités sénégalaises.
En partenariat avec Le Forum de 
l’agglomération à Vauréal.
Le Douze à 20 h 30
ledouze.cergy.fr

SAM 15 NOVEMBRE 
LA CHICA & EL DUNEDE 
ORCHCESTRA

Indie pop. La Chica, chanteuse 
inclassable aux rituels 
chamaniques, a convoqué l’énergie 
du pianiste et compositeur Marino 
Palma, aka El Duende. Un mix 
hybride, électrisant, au parfum 
déroutant. Première partie assurée 
par Gildaa, poétesse satirique au 
carrefour de la chanson du Baile 
funk, du jazz et du RnB.
Le Douze à 20 h 30
ledouze.cergy.fr
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VEN 7 NOVEMBRE 
ALISON WHEELER

Humour. Alison Wheeler mont 
sur scène pour la première fois 
avec son spectacle intitulé La 
Promesse d’un soir.
Le Douze à 20 h 30 
ledouze.cergy.fr

VEN 7 NOVEMBRE 
GIONO FAIT SON CINÉMA 
AVEC FRANCK ROGER  
ET ANTOINE ABDED

Ciné-concert.  
Projection du court métrage 
d’animation de Frédéric Back 
L’Homme qui plantait des arbres sur 
le texte de Jean Giono. Projection 
accompagnée d’une musique en 
live et de lecture à voix haute.
Médiathèque Astrolabe de 18 h 30 à 
21 h 30 • Gratuit sur inscription en 
ligne www.cergy.fr/mediatheques 

Rencontres

SAM 4 OCTOBRE 
L’IA AU SERVICE DE 
L’APPRENTISSAGE 
ET DU DEVENIR DE 
L’HUMAIN 
PAR RAPHËL D’URSO

Dans le cadre des Rendez-vous 
du numérique et de la Fête 
de la science, en partenariat 
avec CY Cergy Paris université. 
Raphaël D’Urso est doctorant 
en informatique et robotique au 
laboratoir Etis.
Médiathèque Visages du 
Monde de 16 h à 17 h 30  
Gratuit sur inscription en 
ligne sur
www.cergy.fr/mediatheques

Sport

DIM 5 OCTOBRE 
FOOTBALL (CPFC)

Seniors masculins R2
CPFC vs Boulogne-Billancourt AC
Stade Salif-Keïta à 15 h

DIM 5 OCTOBRE 
FUTSAL

Seniors féminines R1
CPFC vs Bondy Cecifoot Club
Gymnase Gwladys-Épangue à 14 h

SAM 11 OCTOBRE 
FOOTBALL (CPFC)

Seniors féminines R3
CPFC vs Vosmo Taverny 2
Stade Salif-Keïta à 18 h

SAM 18 OCTOBRE 
BADMINTON CLUB

Journée de championnat N3
Gymnase des Touleuses de 13 h à 
20 h

DIM 19 OCTOBRE 
FOOTBALL (CPFC)

Seniors masculins R2
CPFC vs Sartrouville ES
Stade Salif-Keïta à 15 h

DIM 26 OCTOBRE 
CERGY VOLLEY

Seniors masculins R1. AS Volley-
ball Cergy vs SP club Briard 
Gymnase Gwladys-Épangue à 14 h

Et toujours + d'infos sur 
www.cergy.fr/agenda

Retrouvez désormais en un clin d'œil 
vos rendez-vous culturels, sportifs et de loisirs 

sur un mois et demi. 

SAM 18 OCTOBRE 
LIRE À L’HOR

Un rendez-vous pour partager ses 
coups de cœur littéraires de l’été, 
échanger avec des bibliothécaires 
passionnés et faire le plein d’idées 
et de découvertes.
Médiathèque Horloge  
de 16 h à 17 h 30
Gratuit sur inscription en ligne 
www.cergy.fr/mediatheques 

VEN 14 NOVEMBRE 
IL A BEAUCOUP 

SOUFFERT LUCIFER 
CIE SI SENSIBLE

Une pièce de théâtre qui aborde 
avec finesse le thème du 
harcèlement scolaire. À partir de 
9 ans.
Visages du Monde  
de 14 h 30 à 15 h 40 (1 h) 
visagesdumonde.cergy.fr

MAVILLE-306-18-21.indd   21MAVILLE-306-18-21.indd   21 25/09/2025   12:0525/09/2025   12:05MVIM0306_021_BD808348.pdf



22CERGY MA VILLE #306 — OCTOBRE 2025CERGY PRATIQUE

Chereau a l’œil

 Les marchés de Cergy
— Axe Majeur-Horloge : les samedis et mercredis, 
de 8 h 30 à 13 h 15, rue de l'Abondance, place du 
Marché, avenue Mondétour. 1 h 30 de gratuité dans 
tous les parkings de proximité.
— Hauts-de-Cergy : les dimanches, de 9 h 30 à 
13 h 30, cours des Merveilles. Parkings gratuits. 
1 h 30 à proximité dans les deux cas.
Animation « Halloween » sur vos marchés les 
samedi 1er et dimanche 2 novembre. D'horribles 
douceurs surprises seront offertes aux petits 
comme aux grands pour prolonger la fête 
d'Halloween. •

 On vérifie sa situation électorale !
Afin d'être en mesure de pouvoir glisser 
son bulletin dans les urnes à l'occasion des 
prochaines élections, les personnes qui viennent 
d'emménager sur Cergy et les Cergyssois 
qui résidaient déjà sur la commune mais qui 
ont déménagé dans un autre quartier doivent 
vérifier dès maintenant leur inscription sur les 
listes électorales. Cette vérification est d'autant 
plus importante que la ville a procédé à une 
actualisation des listes en 2023 ayant entraîné un 
certain nombre de radiations. •
On peut s'inscrire ou vérifier si l'on est bien 
inscrit avec la bonne adresse (qui correspond au 
bon bureau de vote) sur www.cergy.fr/elections.

 Violences intrafamiliales
Que l'on soit victime ou témoin, on peut signaler 
des violences sexuelles ou sexistes en composant 
le 3919. Appel anonyme et gratuit 7j/7 et 24h/24, 
la ligne téléphonique étant par ailleurs accessible 
aux personnes sourdes, malentendantes et 
aphasiques. On peut également envoyer un SMS au 
114. •
119 Allô enfance en danger : numéro gratuit pour 
les enfants en danger ou en risque de l'être, 
également ouvert 7j/7 et 24h/24.

Ce numéro d'appel unique, ouvert au public de 
9 h à 17 h (16 h le vendredi) recueille tous les 
signalements et les demandes inhérentes aux 
compétences de l'agglomération qu'il s'agisse 
de la gestion des déchets et des encombrants, 
d'informations ( Vélo 2, fermetures ... ) ou de 
désordres sur la voie publique. 

Direct'agglo : 
le centre de 
relation-usager 
à votre écoute.

  Don du sang et don de plasma : 
des conditions assouplies

Depuis le 1er septembre, les critères de sélection 
des donneurs de sang évoluent. La durée 
d'ajournement des donneurs passe de 4 à 2 mois 
après un tatouage, un piercing (boucles d'oreilles 
incluses), une séance d'acupuncture, de sclérose 
de varices ou de mésothérapie mais aussi en cas 
d'utilisation de substituts osseux en implantologie 
dentaire. •
Pour donner son sang ou son plasma en Île-de-
France, rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr 
ou sur l'appli « Don de sang » pour trouver une 
collecte ou une maison du don près de chez soi 
ou de son lieu de travail.

 Feux de cheminée et feux de jardin
Les feux de cheminée à foyer ouvert sont proscrits 
sur Cergy. Les insert, poêle, chaudière à bois 
sont les seuls à être autorisés. Par ailleurs, pour 
des raisons de santé publique, il est strictement 
interdit de brûler ses déchets verts — feuilles, bois 
mouillé, branchage… — comme l'ensemble de ses 
déchets dans son jardin. •

 C ON TACTS 

HÔTEL DE VILLE
3, place Olympe-de-Gouges
BP 48 000 Cergy 
95 801 Cergy-Pontoise cedex
Tél. : 01 34 33 44 00
HORAIRES :
—  Lundi, mardi, mercredi et vendredi 

de 8 h 45 à 12 h 30 et de 13 h 30 
à 17 h 30

— Jeudi de 13 h 30 à 17 h 30 
— Samedi de 9 h 00 à 12 h 30

MAIRIES ANNEXES
Mairie Grand’Place
Square Columbia, 
Mairie du Village
Place de la Libération 
Mairie Visages du Monde
10, place du Nautilus 

CONSEIL MUNICIPAL
Jeudi 20 novembre  à 20 h 30. 
Entrée libre. Diffusion en direct 
sur : www.cergy.fr

POLICE
Police municipale, de 8 h à 2 h du 
matin  du lundi au samedi et de 8 h 
à 18 h le dimanche et jours fériés. 
Tél. : 01 34 33 77 00.
En cas d'urgence, la police 
nationale vous répond au 17, 
24 h/24 h et 7j/7j.

SAPEURS-POMPIER : 18/112

SOS MÉDECINS VAL-D'OISE 
24 h / 24 : 01 30 40 12 12, 
www.sosmedecins95.com

URGENCES MÉDICALES 
ET SAMU : 15 / 112

PHARMACIES DE GARDE
www.monpharmacien-idf.fr

SOS FEMMES VICTIMES 
DE VIOLENCES : 3919

ÉCLAIRAGE PUBLIC
Cylumine : N° vert (gratuit) 
0 805 200 069

EAU : CYO
www.cyodirect.fr, 0 969 360 402

URGENCE SÉCURITÉ GAZ 
24 h/24 h - 7 j/7 j : 0 800 473 333

CHAUFFAGE : CENERGY
www.cenergy.fr - 7j/7 et 24 h/24 
au 08 09 10 00 27
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Régie publicitaire de la Ville de Cergy

Contactez-nous dès à présent
01 55 69 31 07 ▪ contact@hsp-groupe.fr

COMMERÇANTS, ARTISANS, ENTREPRISES 
RÉSERVEZ VOTRE ESPACE PUBLICITAIRE 

DANS LE MAGAZINE DE LA VILLE.

HSP-CERGY-120x155-2024 Oct25.indd   1HSP-CERGY-120x155-2024 Oct25.indd   1 01/09/2025   14:0201/09/2025   14:02

01 73 25 66 86 • cergy@ohactiv.fr
21 Boulevard de l’Évasion, 95800 Cergy

www.ohactiv.fr

RÉSIDENCE 
SERVICES SENIORS

Futur Appartement
Venez visiter votre

chez Oh Activ

www.ohactiv.fr • 01 73 25 66 86 • cergy@ohactiv.fr
21 Bd de l’Evasion • 95800 Cergy

SEMAINE BLEUE
Du lundi 06 octobre 2025
au samedi 11 octobre 2025

9H00
18H00

Au programme

Inscrivez-vous au 01 73 25 66 86 
 pour réserver votre visite.

Dégustations • Atelier Bien-être • Visites
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GAGNER DES BONS D’ACHAT ?
EN DONNANT SON AVIS ?
C’EST POSSIBLE !

www.tests-conso-by-mxns.fr

TESTEZ

D
é
C
O
u
v
r
e
z

innovez

25 Boulevard

de la paix

95800 Cergy

Venez déguster des produits 
dans nos locaux et repartez 

avec des bons d’achat ! 
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*Dans le cadre de l’achat d’un menu adulte

RODIZIO BRAZIL 15, av. de la Plaine des Sports - 95800 Cergy
AREN PARK CERGY - Tél : 01 34 20 01 10

À PARTIR DE

14€ 90
MENU ENFANT  GRATUIT* 

LE MERCREDI MIDI

+ 1 BOISSON

À VOLONTÉ
BUFFET 

UNIQUEMENT LE MIDI
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